Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Orava - Námestovo

	Lokálne sústredenie číslo:
	830

	Tréner: 
	Štefan Juris

	Dátum: 
	16.09.2018



	Dátum:
	16.09.2018
	

	Oblačnosť:
	Slnečno
	

	Teplota:
	25°C
	

	Vietor:
	6-8 m/s
	

	Vlny:
	Do 15 cm
	



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Samuel Bača
	OPT

	2.
	Matej Bača
	OPT

	3.
	Viliam Pečarka
	OPT

	4.
	Marek Juris
	OPT

	5.
	Nicolas Môstka
	OPT

	6.
	Ladislav Pidík
	OPT

	7.
	Jakub Vlčák
	OPT

	8.
	Ondrej Hušla
	OPT

	9.
	Matej Hušla
	OPT


[bookmark: _GoBack]
Rozvrh tréningu:
10:00 – začiatok tréningu (prítomní podľa uvedeného zoznamu)
10:10- oboznámenie sa s programom tréningu
10:20 – rozcvička formou strečingu
11:00  -  príprava lodí (oblečenie sa na vodu, naviazanie plachiet na sťažeň a rahno, nastavenie lodí na silu vetra)
12:30 – vyplávanie na vodu

Deti vyplávali na 9 optimistoch. Súbežne s nimi dva motorové člny.
V úvode sa oboznámili deti s podmienkami na vode. 
Počas tréningu nácvik štartov.
Tentokrát štart na zadný vietor. Štartovná čiara bola medzi dvomi bójami, červenou a modrou. Interval bol 2 min. 
Deti štartovali na zadný vietor a po štarte išli na záveternú bóju. Cieľom bola stúpačka na štartovú čiaru.
Súčasne deti boli upozorňované, že si treba sledovať bavlnky.

Po praktickej časti tréningu si deti na brehu  vytiahli lode na vozíčky, vyutierali. Odložili plachty na stojany a lode si uložili do lodenice.
Rekapitulácia tréningu – tréner zhodnotil ako deti štartovali na zadný vietor.


